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1V CONTIGO SOMOS + PAZ
Encuentro para un mensaje de fraternidad y concordia.
L’Auditori, Barcelona 20 de septiembre 2009

La vispera del Dia Internacional de la Paz de las Naciones Unidas, se celebra en Barcelona, el “IV Contigo
Somos Mas Paz”, una iniciativa de Fundacién Ananta, la Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris y la
Asociacion Valores para Vivir. La mision de este encuentro es enviar al mundo entero un mensaje de
fraternidad y concordia. El IV Contigo Somos + Paz, pretende este afio repetir la participacion de 2.000
personas que llenaron el Palacio de Congresos de Madrid la pasada edicion. Se trata de un acto GRATUITO
abierto a la ciudadania.

Un mensaje de fraternidad y concordia

Estos encuentros, nacen en septiembre de 2006 con el lanzamiento mundial de “Solo Un Minuto” en Londres y
retransmitido en el mundo entero. Con “solo un minuto” puedes transformar tu mundo. Promueve un cambio
personal y global mediante la energia de una mente calmada y pacifica. Es un movimiento en expansion de
personas que sienten la necesidad de hacer una pausa y de reflexionar en medio del frenético estilo de vida
moderno. www.just-a-minute.orq .

Siguiendo con el espiritu de un solo minuto, “Contigo somos mas paz”, da soporte al Dia Internacional de la
| Paz, de las Naciones Unidas, que se celebra cada afio el 21 de septiembre.

Se pretende concienciar de que todas las personas somos parte del cambio, tenemos un elemento

poderosisimo, la energia de la buena voluntad, para fomentar la armonia y el equilibrio a nuestro alrededor. Se

trata de un acto para entrar en la consciencia de que un mundo nuevo es posible, un mundo en el que se

desarrollen las correctas relaciones humanas

Este afio, por primera vez en Barcelona, se unen en la organizacibn Fundacion Ananta
(www.fundacionananta.org), la Asociacién Espiritual Mundial Brahma Kumaris (www.bkwsu.org/spain) y la
Asociacion Valores para Vivir (www.valoresparavivir.org). Fundacion Ananta naci6 en el 2004 con el objetivo
de difundir en las empresas valores de fraternidad y armonia. La Universidad Espiritual Mundial Brahma

| Kumaris, creada en la India en 1937, esté presente en 120 paisesy trabaja para generar un cambio positivo en
la sociedad fundamentalmente a partir de la ensefianza del raja yoga. La Asociacion Valores para Vivir desde el
1996 fomenta los valores en la educacién formal y no formal favoreciendo el desarrollo de la comunidad
educativa y potenciando la cultura de la paz para los nifios y nifias del mundo.
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En ediciones pasadas, ademds de algunos de los participantes de este afio, han intervenido personas como
Antonio Garrigues, Ramiro Calle, Mario Conde, Antonio Malagon y Mario Alonso Puig,. Resaltaron como
mensaje que todas las personas podemos ser protagonistas en la evolucién hacia la paz y la armonia.

El IV Contigo Somos + Paz, contard con la presencia de distintos ponentes provenientes de diversos ambitos,
que compartiran sus mensajes de Paz aportando sus propias experiencias:

Federico Mayor Zaragoza (Espafia) Ex-Director General de la UNESCO, Presidente de la Fundacion Cultura de
la Paz.

Alex Rovira (Espafia) Escritor y conferenciante

Jorge Carvajal (Colombia) Escritor y médico, fundador de la Sintergética

Jayanti Kirpalini (India) Directora en Europa de la Universidad Espiritual Mundial Brahma Kumaris.

Joan Antoni Melé (Espafia) Director Territorial de Triodos Bank en Catalufia y Baleares.

Presentadora del acto: Ima Sanchis, Periodista. Creadora de la “Contra” de la Vanguardia.

El encuentro cuenta con diferentes interpretaciones musicales a cargo de

Liliana Maffiote, concertista de piano

Luis Paniagua, compositor y masico de instrumentos antiguos

Coral Interreligiosa per la Pau, de la Asociacion para el dialogo Interreligioso del Centro UNESCO de Catalufia.
Teresa Espuny & Vassil Lambrinov, arpista y violinista

Cabe recordar que las entidades organizadoras son organizaciones sin animo de lucro y que convocan este
acto, abierto al publico y totalmente GRATUITO. Todos los ponentes y artistas colaboran en este acto de forma
altruista.

“La paz es el sentimiento de serenidad y de poder que se experimenta cuando
vivimos en el océano profundo del ser y no en el oleaje tormentoso del tener. La
paz es la expresion de una inteligencia que trasciende el intelecto y la emocioén,

para despertar a la dimensién del propio corazén
La seguridad, la confianza, y la alegria son consecuencias de la paz”.
(Dr. Jorge Carvajal, “Il1 Contigo Somos + Paz”, noviembre 2007)
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